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Instalaciones
Las cooperativas son de nueva
construccion y adaptadas

Apartamentos
Deun dormitorio (90.000
euros aprox.) o de dos (110.000)

UN HOGAR DIFERENTE

«Cohousing»: vivir
mejor en comunidad

Estas casas, que estan adaptadas a las
necesidadesy al entorno de los mayores,
cobran cada vez mas adeptos en Espana

CARLOTA FOMINAYA

lconcepto de «cohousing» em-
pieza a ganar adeptos en Espa-
na. Este modelo de vida, basa-
do en comunidades de perso-
nas mayores con necesidades
similares, resulta muy atracti-
va para aquellos que quieren envejecer, ges-
tionando sus recursos y necesidades en un
entorno adecuado y creado por y para ellos.
«Lo normal es que cuando vemos que se acer-

Profuturo
 (Valladolid)

ca la jubilacién, pensemos en ahorrar, pero
noen como gestionar esta etapa. Enel “co-
housing”, son los residentes quienes deciden
como, con quién y de qué modo quieren vi-
virsujubilacién, de una forma digna, activa,
independientey saludable», explica Jose Luis
Sudrez, Ceo de Cohousing.

Esto es lo penso en 2000 Felipe Martin,
propietario de un piso de estas caracteristi-
cas en Valladolid y presidente del consejo
rector de la Sociedad Cooperativa Profutu-
ro de esa localidad: «queria una alternativa
ala residenciay la encontré aqui, una opcion

Biblioteca
Es un lugar de encuentro y de
debate paralos socios

6o

La formula, muy
extendida en
EE.UU. o Europa,
es una
alternativa a
la residencia
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Capilla
Cuentan conun parroco que
acude una vez por semana

que me permite vivir con mi mujery alavez
rodeado de mis amigos y otras personas cer-
canas. Se trata de ser independiente pero no
estar solo. el cardcter participativo del “co-
housing” ayuda a evitar la soledad, que es lo
mas terrible que le puede pasar a alguien en
sociedad. Este modelo de vida favorece ade-
mas que sigamos en nuestro entorno y no
tengamos que sufrir un desarraigo. Para mi,
esideal», explica.

Servicios a medida
Las razones para la eleccion de este forma-
to son multiples. «Normalmente las perso-
nas quieren envejecer en su casa, lo que su-
pone un gran esfuerzo tanto fisico como eco-
némico debido a la probable necesidad de
obras de adaptacion y mantenimiento del
piso. Sin embargo, esta férmula proporcio-
na a quienes la eligen un entorno seguro, que
permite mantener independencia y autono-
mia. Es un lugar que favorece las relaciones
sociales entre usuarios, y el contacto con el
barrio donde se implantan», aclara Suarez.
¢De qué forma? Estas cooperativas faci-
litan e integran en el mismo edificio los ser-
vicios que este tipo de colectivo suele deman-
dar: atencion médica, fisioterapia, servicio
de limpieza (opcional)... lavanderia, cafete-
ria, o cualquier otro con precios razonables.
«En mi caso suelo utilizar el gimnasio porla
maifana y la biblioteca por la tarde pero en
nuestra cooperativa, por ejemplo, la sala de-
juegos estd siempre abarrotadan, relata Fe-
lipe Martin.

Otra caracteristica deesta filosofia de vida
es que ofrece a sus usuarios la posibilidad de
seguir desarrollando sus habilidades, profe-
siones, capacidades y talentos en beneficio
propio y de sus vecinos. Hay numerosas ac-
tividades programadas a diario por los pro-
pios vecinos: «en nuestro caso hay un médi-
co que realiza talleres de memoria, otros que
saben de esmaltado, encuadernado o pintu-
ra, y ensefian a los demas... Somos muly cons-
cientes de que este concepto se basaen la
participacién, en que cada uno aporte sus
experiencias para el bien comun», asegura
este residente de Profuturo.

Envejecimiento activo

El «cohousing», concluye José Luis Sudrez,
supone «la creacion de espacios que propi-
cian el envejecimiento activo y combaten la
dependencian. Asilo corrobora Felipe Mar-
tin, para quien vivir asi resulta una forma de
envejer mas saludable. «La esperanza de vida
esimportante, pero que esa misma esperan-
za sea confortable es todavia mucho mas
atractivon.



